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Boeken

Boeken en paperbacks

Anonieme Alcoholisten   15€
Basistekst van AA. Sedert de eerste uitgave in 1939 heeft 
het meer dan een miljoen mensen helpen herstellen van 
alcoholisme. Hoofdstukken die het herstelprogramma be-
schrijven blijven onveranderd. Nieuwe verhalen met eigen 
geschiedenissen zijn bijgevoegd.

360 blz. Nr. 34   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:

AA wordt volwassen   14€
Bestemd voor wie geïnteresseerd is in het ontstaan en de 
groei van AA, in de principes van Herstel, Eenheid en Dienen 
en in de rol die AA momenteel speelt in de hele wereld.

385 blz. Nr. 24   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Dr Bob en de Oldtimers   14€
Dit boek probeert een zo volledig en gebalanceerd mogelijk 
portret te schetsen van Dr. Bob, meestal met de woorden 
van degenen die hem persoonlijk gekend hebben.

351 blz. Nr. 32  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:   

Wij zijn gaan geloven   7€
Bevat getuigenissen van AA-ers met als thema: “Wij zijn 
gaan geloven”.

150 blz. Nr. 30   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Het onthouden waard ★   16€
Voor wie geïnteresseerd is in het ontstaan en de groei van 
AA-Vlaanderen. Een extra editie van 5 voor 12. Van AA’ers 
voor AA’ers. Vanuit de diepe wortels van het verleden kun-
nen we de blik richten op de toekomst. 
Boeiende literatuur...
Digitaal 10€
416 blz. Nr. 35  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Op zoek naar de roes ★    8€
Een inkijk in AA door Pater Petit-Jean ✝ vanuit ervaring, ken-
nis en reflectie.
Die woorden lezen, herlezen en herbeleven is van levens-
belang voor AA-leden, maar ook voor hun partners, fami-
lieleden, vrienden en andere geïnteresseerden.
Mogen deze vonken van licht nog velen inspireren en beroe-
ren.
Digitaal 5€
58 blz. Nr. 33   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           



Anonieme Alcoholisten

Nuchter leven    7€
Dit boekje toont door eenvoudige voorbeelden hoe AA-le-
den over de hele wereld nuchter leven en nuchter blijven, 
dag per dag. Aanbevolen de eerste dagen en maanden.

88 blz. Nr. 18   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:

 De Twaalf Concepten  10€
De 12 Concepten geven een verklaring van de structuur van 
de diensten van AA.

116 blz. Nr. 17  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

De AA-groep   2,10€
Suggesties voor een degelijke groepswerking. Geheel nieu-
we en herwerkte uitgave met toevoegingen voor de werking 
in Vlaanderen. Aanbevolen voor de groep.

32 blz. Nr. 2   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Twaalf Stappen en Twaalf Tradities    8€
24 verhandelingen door Bill over de Stappen en de Tradi-
ties. Ze bespreken de beginselen van herstel voor de enke-
ling en het behoud van de groepseenheid.

147 blz. Nr. 12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

De Twaalf Stappen vanuit het Big Book   3€
Brochure met een overzicht van de Twaalf Stappen uit het 
Big Book van Anonieme Alcoholisten. Gids voor het gebruik 
van het Big Book tijdens AA-vergaderingen. Hulp om elke 
Stap beter te begrijpen en toe te passen.
44 blz. Nr. 37   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

De Twaalf Stappen   1,60€
Deze beknopte interpretatie van de Twaalf Stappen werd 
samengesteld door Dr. Henk Krauweel nadat hij in 1948 een 
reis ondernam naar de Verenigde Staten en er mede-
oprichter Bill W. ontmoette.

22 blz. Nr. 1   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

De Twaalf Stappen anders bekeken ★   5€
Mireille heeft jaren geleden haar vrijzinnige interpretatie 
van de stappen neergeschreven, ze zijn eerder verschenen 
in ons tijdschrift. We verzamelen ze in deze brochure.
Digitaal 3€
44 blz. Nr. 50 - tweede druk  . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Paperbacks en brochures



Pockets

 Pockets
Anonieme Alcoholisten   10€

Basistekst van AA. Sedert de eerste uitgave in 1939 heeft 
het meer dan een miljoen mensen helpen herstellen van 
alcoholisme. Pocket editie.

231 blz. Nr. 31   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:

 De visie van Bill   8,70€
Een verzameling van geschriften van Bill over een groot aan-
tal aspecten van de dagelijkse beleving van het AA-pro-
gramma.

354 blz. Nr. 11   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Het beste van Bill  5€
Beschouwingen over geloof, angst, eerlijkheid, nederigheid 
en liefde. Plus Bills klassieke essay over anonimiteit.

99 blz.  Nr. 29   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Hoe het werkt   0,40€
Een voorstelling van de stappen die wij ondernemen en 
voorleggen als herstelprogramma.

4 blz. Nr. 39  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Een nieuwkomer stelt vragen   0,50€
Met dit pamflet willen wij mensen helpen die voor de eerste 
keer in contact komen met Anonieme Alcoholisten.

8 blz. Nr. 13  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Bezinning voor elke dag ★    12€
Dagelijkse steun om te komen tot een diepgaand beleven 
van het AA-programma. Digitaal 12€

374 blz. Nr. 21   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Dagelijkse Weerspiegeling   12€
Bevat citaten uit bestaande AA-literatuur die telkens ge-
volgd worden door een persoonlijke overweging van een 
AA-lid.

383 blz. Nr. 23  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

5 voor 12 ‘Dag per dag’ ★   15€
Bevat 365 verhalen uit eerder verschenen nummers van 
‘5 voor 12’, afgesloten door een citaat. Digitaal 12€.

383 blz. Nr. 22 - tweede druk  . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           



Anonieme Alcoholisten

Brochures

Mijn eerste dagen    1€
Mijn eerste dagen naar een nuchter leven. Geschikt om te 
lezen de eerste dagen na het te stoppen met drinken.

8 blz. Nr. 51   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:

 Dit is AA  1,30€
Korte uitleg over alcoholisme, alcoholisten, AA en haar 
herstelprogramma.

12 blz. Nr. 3   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Is AA iets voor jou?   1,20€
Helpt, aan de hand van twaalf vragen, de hulpzoekende 
voor zichzelf uit te maken of hij (zij) alcoholist(e) is.

4 blz. Nr. 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

De man in de fles ★    1,50€
Vraag jij je af: “Heb ik een alcoholprobleem?” of “Ben ik al-
coholist?” Dan is dit een brochure die je kan helpen ant-
woorden te vinden. Digitaal 1,5€

8 blz. Nr. 40  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

44 vragen   3€
Bondige antwoorden op vragen die nieuwkomers, familie-
leden en buitenstaanders zich kunnen stellen over alcoho-
lisme, de alcoholist, de werking van de AA-beweging, het 
programma en de gebieden waar AA werkzaam is of kan zijn.

28 blz. Nr. 16   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Indien de drank U te pakken heeft  ★   1,60€
Helpt de alcoholist(e) de eerste stap naar AA te zetten. Wat 
AA doet en niet doet en een korte omschrijving van de wer-
king. Digitaal 1,5€

8 blz. Nr. 41   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Anonieme alcoholisten in jouw omgeving   2,50€
Hoe de AA-gemeenschap in jouw omgeving hulp kan bieden 
aan mensen met een drankprobleem.

4 blz. Nr. 19   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Twaalf Concepten geïllustreerd   2,50€
Hoe Bill de ondersteunende spirituele principes van de AA- 
structuur toelichtte en hoe de onderdelen samenwerken.

28 blz. Nr. 52   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:



Brochures

Brochures

Welkom in AA (Onthaalbrochure) ★    1,50€
Deze brochure werd ontworpen voor de nieuwkomer om 
kennismaking te vergemakkelijken en de doelstellingen van 
AA te verduidelijken. Een eerste uitleg over het functioneren 
van de groep en een wegwijzer voor de relaties tussen de 
groep en de provinciale diensten. Digitaal 1,5€

4 blz. Nr. 45   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Brief aan een alcoholiste   2€
Dit is een korte beschrijving van hoe AA werkt, hoe duizen-
den alcoholisten er hun toevlucht vonden. Gebruikte taal 
is gevoelig en begripsvol en vormt alzo een aansporing voor 
zij die twijfelt hulp te zoeken en te vinden in AA.

12 blz. Nr. 9   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:

Het verderfelijke eerste glas ★    0,70€
Schetst op voortreffelijke manier de evolutie van de alco-
holverslaving. Digitaal 0,5€

8 blz. Nr. 42   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

De Twaalf Tradities Checklist uit AA Grapevine   0,90€
Met de “De Twaalf Tradities Checklist uit AA Grapevine” kan 
aan de hand van een reeks vragen de betekenis van de Tra-
dities achterhaald worden.

6 blz. Nr. 26   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Aan de familie van personen met een drankprobleem ★  1€
Werd speciaal geschreven voor mensen die met een alco-
holverslaafde samenleven. Typeert de alcoholist(e) zijn of 
haar ziekte en geeft een aantal suggesties voor mogelijke 
benadering ervan. Digitaal 1€

8 blz. Nr. 43   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Jonge mensen en AA   4,50€
In deze brochure staan tien “AA-verhalen”, persoonlijke er-
varingen van jonge leden en elk ervan toont hoe snel de 
symptomen van alcoholisme kunnen verschijnen. 

44 blz. Nr. 15   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel: 

Sereniteitsgebed   0,40 - 0,60 - 0,90€
AA gebed in 3 formaten. 

Kaartje Nrs. 6 (klein) - 5 (groot) - 7 (A4) . . . . . . . . . .  Bestel: 



Anonieme Alcoholisten

Brochures

Andere problemen dan alcohol   1,20€
Een verhandeling door Bill over onze verhouding tot andere 
verslavingen dan alcoholisme.

12 blz. Nr. 8   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:

 Alcoholisme, een ziekte   2,20€
In het begin van de jaren dertig stond de medische weten-
schap machteloos tegenover de ziekte van het alcoholisme. 
De folder is samengesteld uit toespraken door Bill W. op 
medische congressen. Deze toespraken tonen aan hoe de 
samenwerking tussen de medische wetenschap en het 
geestelijk programma van AA tot goede resultaten kan lei-
den.

43 blz. Nr. 10   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Spreken op niet AA-vergaderingen  1,40€
Vragen en antwoorden voor infogevers.

18 blz. Nr. 14   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Vragen en antwoorden over het sponsorschap   1,90€
Wat is sponsorschap? Suggesties voor mensen die een 
sponsor zoeken en voor mensen die sponsor willen zijn, 
alsook voor groepen die bedrijvigheid als sponsor plannen

32 blz. Nr. 20   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Goed begrepen anonimiteit   1,20€
De visie van Bill over het doel van de anonimiteit binnen 
AA.

20 blz. Nr. 27   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Laten we vriendelijk zijn... met onze vrienden   1,20€
Een verhandeling door Bill over onze verhouding tot – en 
samenwerking met de buitenwereld.

16 blz. Nr. 28   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

De Twaalf Tradities geïllustreerd   1,70€
“Onze Twaalf Tradities zijn een gids naar betere manieren 
van leven en werken”, zegde onze medestichter Bill W. Met 
deze folder brengen we een geïllustreerde interpretatie uit 
Grapevine die de geest en de praktijk van de Twaalf Tradities 
weergeeft.

28 blz. Nr. 25   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           



Informatie en abonnement

ADB - Grotesteenweg 149 - 2600 Berchem - hulplijn 24/24 7/7 - 078 05 27 27
ALDINEA-BEL vzw - Ondernemingsnummer: 0408.326.052 / RPR  Antwerpen 

V.U. Fiona De Hondt - Grotesteenweg 149 - 2600 Berchem

Alcoholisme & herstel   0,70€
Tabel van het alcoholisme en van het herstel. de “Jellinek 
curve”.

1 blz. Nr. 44   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Tafelkaart   1,70€
Kaart met de tekst: ‘Wie je hier ziet…’.

1 blz. Nr. 48   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

5 voor 12
Jaarabonnement 5 voor 12 ★   20€

Tweemaandelijks tijdschrift voor en door de leden.  6 num-
mers per jaar.  24 pagina’s kleurendruk. De prijs is voor één 
jaar.  Het jaarabonnement kan altijd gestart worden, eerder 
verschenen nummers worden dan meegeleverd.
Bestellen kan via de groep of via de website, afhalen tijdens 
de vergaderingen van je Provinciale Werkgroep. Wens je 
echter de 6 nummers telkens via de post te laten versturen 
dan zijn er verzendkosten. Digitaal 15€

56 blz. Per nummer Nr. 53   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bestel:           

Boeken en brochures met een ★ zijn ook digitaal verkrijgbaar, be-
stellen op de website www.aavlaanderen.be

Indien je literatuur wenst te bestellen dan kan dit best via www.aavlaanderen.be (scan de 
code). Die bevat alle informatie voor de betaling en wijze van levering. Je kan je bestelling 
ook doorgeven aan je PW-afgevaardigde.
Je kan ook deze catalogus invullen en opsturen naar het ADB (zie adres onderaan). 
Als de bestelling moet worden opgestuurd dan moet je portkosten in rekening brengen.
Bij de bevestiging van je bestelling ontvang je via e-mail het totaal te betalen bedrag.
Betaling kan op rekening BE71 4148 0989 5169 van ALDINEA-BEL 

Naam:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Straat:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Postcode en gemeente:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefoon:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❑ Via Post  -  ❑ Via PW: Provincie/groep:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


