DE

... waar het allemaal begint

Hoe Hoe
een groep een groep
functioneert opstarten

ANONIEME ALCOHOLISTEN




Omschrijving van AA

‘Anonieme Alcoholisten’ is een gemeenschap van mannen en vrouwen
die hun ervaring, kracht en hoop met elkaar delen

om hun gemeenschappelijk probleem op te lossen

en anderen te helpen bij het herstel van hun alcoholisme.

Het enige vereiste voor lidmaatschap

is een verlangen op te houden met drinken.

Er zijn geen geldelijke verplichtingen voor het AA-lidmaatschap;
wij voorzien in onze behoeften door eigen bijdragen.

AA is niet gebonden aan enige sekte, genootschap,

politieke partij, organisatie of instelling,

wenst zich niet te mengen in enig geschil,

steunt of bestrijdt geen enkel doel.

Ons hoofddoel is nuchter blijven
en andere alcoholisten helpen nuchterheid te bereiken.

(Uit ‘Grapevine’ met toelating)
© A.A. Grapevine, Inc.
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Vooraf

Omwille van de leesbaarheid gebruiken we hij/hem/zijn in deze brochure.

Er kan uiteraard zij/haar gelezen worden.

Het gebruik van deze brochure

Deze brochure is bedoeld als een handig
hulpmiddel en we stelleniedere AA-groep
geheel vrijblijvend voor om het als gids
te gebruiken. Zij dient als aanvulling op
het ‘Handboek voor de Vlaamse AA’ en
andere AA-literatuur (zie recente litera-
tuurlijst) die bepaalde groepsaangele-
genheden verder uitdiepen.

Er worden vier hoofdthema'’s
behandeld

1. Wat is een AA-groep.
2. Hoe functioneert een groep.

3. Groepsrelaties met anderen in de
samenleving.

4.Hoe past de groep in de structuur van
AA als geheel.

Indeinhoudsopgave zijn de onderwerpen
opgenomen die op de groepen betrekking
hebben en die in deze brochure behan-
deld worden.

Voor verdere vragen of hulp kunt u steeds
terecht bij ons Algemeen Dienstbureau of
op de website: www.aavlaanderen.org

| Het voornaamste doel van AA

Vijfde Traditie: Elke groep heeft slechts
één hoofddoel - zijn boodschap uit te dra-
gen aan de alcoholist die nog steeds lijdt.

“Er zijn mensen die voorspellen dat het
zeer goed mogelijk is dat AA een nieuwe
voorloper wordt voor een spirituele be-
wustwording in de hele wereld. Als onze
vrienden dit zeggen, zijn ze zowel edel-
moedig als eerlijk. Maar wij van AA mogen
niet vergeten dat een dergelijke blijk van
waardering en profetie voor de meesten
van ons zou kunnen leiden tot drinkpar-
tijen — dat wil zeggen, als we er echt van
overtuigd zouden zijn dat dit het echte

doelisvan AA en als we zouden beginnen
met ons dienovereenkomstig te gedra-
gen.

Onze Vereniging zal daarom ook voorzich-
tig haar weg banen naar één hoofddoel:
het overbrengen van de boodschap aan
de alcoholist die nog steeds lijdt. Laten
we vooral weerstaan aan de trotse veron-
derstelling dataangezien God ons in staat
heeft gesteld om op één bepaald gebied
goed werk te verrichten, wij bestemd zijn
omvooriedereen eensoortreddende en-
gel te zijn."

Medeoprichter van AA: Bill W. 1955
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De AA-groep (&)

| Het belang van de anonimiteit |

Twaalfde Traditie: De anonimiteit is de
geestelijke grondslag van al onze tradities
en herinnert er ons steeds aan dat wij aan
beginselen devoorrang moeten geven bo-
ven personen.

Wat is het doel van anonimiteit binnen
AA? Waarom wordt de anonimiteitvaak de
grootste bescherming genoemd die het
Genootschap heeft om het bestaan en de
groei ervan te verzekeren?

Op het niveau van pers, radio, TV en inter-
net, wordt de gelijkheid van alle AA-leden
door de anonimiteit benadrukt. Het tem-
pert onze zo gemakkelijk opkomende
hoogmoed, onze drang naar persoonlijke
erkenning en invloed en onze verkeerde
overtuiging dat we door hetschendenvan
onze anonimiteit iemand zullen kunnen
helpen. Het belangrijkste is dat de traditie
van de anonimiteit ons eraan herinnert
dat het om de boodschap van AA gaat en
nietom degene die de boodschap brengt.

Op persoonlijk vlak zorgt anonimiteit er-
voor dat ieders privacy gewaarborgd is.
Voor nieuwkomers, die misschien aarze-
len om hulp te zoeken bij AA omdat zij
bang zijn dat hun alcoholisme aan het
licht wordt gebracht, is de anonimiteit
dan ook vaak een belangrijke zekerheid.

In theorie lijkt het anonimiteitsprincipe
duidelijk, maar het in de praktijk brengen
ervanis niet altijd even gemakkelijk. Hier-
na volgen enkele richtlijnen die de erva-
ring van AA heeft opgeleverd en die tot
hulp kunnen strekken.

Het handhaven van de anonimiteit
in het openbaar

Als we als AA-lid op internet, radio, tele-
visie of in films verschijnen, zien we ervan
af om ons gezicht te laten zien of onze
achternaam bekend te maken.

In publicaties worden wij uitsluitend gei-
dentificeerd met onze voornaam en even-
tueel de initialen van onze achter-naam.

Als we als AA-leden op niet AA-vergade-
ringen spreken, gebruiken we alleen onze
voornaam endeinitialenvan onze achter-
naam (zie de brochure: Spreken op niet
AA-vergaderingen).

Op omslagen die wij met de post verzen-
den schrijven wij niet AA, zelfs niet op de
correspondentie die naar AA-diensten
gaat. Op AA-affiches en publicaties die
ookdoorhet publiek gelezen kunnen wor-
den, worden achternamen en eventuele
titels of beroepen weggelaten.

Goed begrepen anonimiteit
op groepsniveau

Binnen onze groep kunnen we onze ach-
ternaam gebruiken. Tegelijkertijd echter
respecteren we het recht van andere
leden om hun eigen anonimiteit te hand-
haven en dit zo strikt als zij dat wensen.
Sommige groepen beschikken over na-
menlijsten mettelefoonnummers die hun
leden vrijwillig hebben opgegeven. Deze
lijsten worden bijgehouden door de gro-
epssecretaris en zijn uitsluitend bestemd
voor de leden van de groep.

Persoonlijke onthullingen, gedaan in AA-
vergaderingen, vertellen wij nietdoor. Het
woord ‘Anoniem’ in onze naam is een be-
lofte tot privacy. Trouwens, het enige ver-
haal over herstel waar we echt iets over
kunnen vertellen is ons eigen verhaal.
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Ik ben verantwoordelijk ...

Wanneer wie dan ook waar ook ter wereld zijn hand uitsteekt om hulp,
wil ik dat de hand van AA er altijd zal zijn.
En daarvoor ben ik verantwoordelijk.

Eenheidsverklaring

Dit zijn wij aan de toekomst van AA verschuldigd:
Ons gemeenschappelijk welzijn behoort op de eerste plaats te komen,
onze Gemeenschap moet verenigd blijven want van de eenheid in AA
hangt ons leven af, en het leven van degenen die nog moeten komen.

Te verkrijgen bij:

ALGEMEEN DIENSTBUREAU - ADB
Grote Steenweg 149 - 2600 Berchem-Antwerpen
Tel. 03 239 14 15 www.aavlaanderen.org
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